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Crynodeb
Gweithredol

Mae Cynghorau Cymuned a Thref ledled
Cymru yn chwarae rhan gynyddol
hanfodol wrth gefnogi preswylwyr drwy’r
argyfwng costau byw. Wrth i chwyddiant,
llai o bwer gwario gan awdurdodau lleol, a
phwysau cymdeithasol ac economaidd
cynyddol ddwysau ers 2021, mae’r
cynghorau hyn wedi camu i'r adwy i
ddarparu amrywiaeth o wasanaethau
hanfodol dan arweiniad y gymuned yn
ystod yr argyfwng costau byw.

Gwnaeth Un Llais Cymru gomisiynu
Wavehill i gynnal asesiad o'r effaith
gymdeithasol ar ymateb y sector i'r
argyfwng costau byw. Gan ddefnyddio
arolwg o 237 o gynghorau, cyfweliadau
ansoddol, astudiaethau achos a data Un
Llais Cymru, mae'r asesiad yn defnyddio
fframwaith Adenillion Cymdeithasol o
Fuddsoddi i feintioli'r gwerth a gréwyd. Yn
y flwyddyn ddiwethaf, cynhyrchodd
cynghorau'r sampl werth cymdeithasol o
£25.97 miliwn, sy'n gyfwerth ag adenillion
cymdeithasol o fuddsoddi o £4.86 am
bob £1 a wariwyd.

Mae ein hymchwil wedi canfod
amrywiaeth sylweddol o weithgareddau a
ddarparwyd gan Gynghorau Cymuned a
Thref i ddiwallu anghenion eu preswylwyr,
gan gynnwys canolfannau clyd, mentrau
bwyd, gweithgareddau ieuenctid a lles,
cymorth gyda budd-daliadau a thaliadau,
grantiau, cymorth gyda chysylltedd digidol
a chynlluniau trafnidiaeth gymunedol.

Mae ein hastudiaeth hefyd yn amlygu'r
heriau a'r rhwystrau sy'n wynebu

Cynghorau Cymuned a Thref sydd eisiau
darparu gweithgareddau sy'n gysylltiedig
a chostau byw yn eu cymunedau, a'r prif
rai yn eu plith yw cyfyngiadau ar gapasiti,
o ran staff a chyllid. Mae dros hanner
Cynghorau Cymuned a Thref Cymru yn
gweithredu ar braesept o lai na £25,000,
ac mae 60% o'r cynghorau a ymatebodd
i'n harolwg yn cyflogi un aelod o staff yn
unig, fel arfer am wyth awr yr wythnos.
Mae'r cyfyngiadau hyn yn cyfyngu ar allu
cynghorau i ehangu gwasanaethau neu
gychwyn gweithgareddau newydd. Er
gwaethaf hyn, dangosodd yr ymatebion
i'n harolwg fod 37% o'r cynghorau sy'n
darparu cymorth costau byw ar hyn o bryd
yn dymuno ehangu, ac y byddai bron i
hanner y cynghorau nad ydynt yn darparu
cymorth yn hoffi dechrau darparu
cymorth.

Caiff Un Llais Cymru ei gydnabod yn eang
gan gynghorau fel hwylusydd allweddol
wrth sicrhau darpariaeth. Gwnaeth y
cynghorau a ymatebodd i'n harolwg
adrodd lefelau uchel o foddhad a
chymorth costau byw Un Llais Cymru, gan
roi sgor cyfartalog 0 4.22 o 5i'r rhaglen.
Adroddodd llawer o gynghorau y byddai
eu gweithgareddau wedi arafu neu
wanhau neu na fyddent wedi datblygu o
gwbl heb gymorth Un Llais Cymru.

Mae'r canfyddiadau'n amlygu sector sy'n
cynnwys carfan o gynghorau hynod
ymroddedig sydd wedi creu gwerth amlwg
i'w preswylwyr lleol, yn ogystal a charfan
o gynghorau sydd ag uchelgais i gynnig
mwy mewn perthynas a chostau byw.
Mae ehangu effaith y sector yn ei
gyfanrwydd yn gofyn am fwy o
fuddsoddiad, gwell cydweithrediad rhwng
awdurdodau lleol a chefnogaeth barhaus
gan Un Llais Cymru i ddiwallu anghenion
cynyddol cymunedau.
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1. Ynglyn a'r adroddiad hwn

Gwnaeth Un Llais Cymru gomisiynu Wavehill i gynnal astudiaeth i fesur effaith gymdeithasol
y gwaith a wnaed gan Gynghorau Cymuned a Thref ledled Cymru i fynd i'r afael a heriau
costau byw yn eu hardaloedd lleol.

Fel y corff aelodaeth cenedlaethol ar gyfer Cynghorau Cymuned a Thref, mae Un Llais Cymru
wedi gweld twf amlwg yn nifer y cynghorau ledled Cymru sy'n cymryd rhan fwy gweithredol
wrth ymateb i bwysau costau byw fel ffordd o gefnogi eu hardaloedd lleol. Trwy eu Prosiect
Costau Byw, darparodd Un Llais Cymru adnodd penodol i rannu arferion da ac i gynghori
cynghorau ar y ffyrdd mwyaf effeithiol o gefnogi eu cymunedau.

Mae'r adroddiad hwn yn archwilio'r ffyrdd amrywiol y mae Cynghorau Cymuned a Thref yn
cefnogi eu preswylwyr lleol. Gan ddefnyddio dull adenillion cymdeithasol o fuddsoddi, mae'r
adroddiad yn amlinellu effaith gymdeithasol cynghorau a gwerth ariannol eu gwaith. Mae'r
adroddiad hefyd yn amlygu'r gwaith a wneir gan gynghorau unigol a'r heriau y maent yn eu
hwynebu wrth gefnogi eu preswylwyr.

1.1 Amcanion ymchwil allweddol

Ceisiodd yr ymchwil gael gwell dealltwriaeth o effaith Cynghorau Cymuned a Thref ledled
Cymru, gan anelu at fynd i'r afael a'r amcanion ymchwil canlynol:

1) Meintioli'r gwerth ariannol a'r effaith gymdeithasol sy’n cael eu cynhyrchu gan
Gynghorau Cymuned a Thref ledled Cymru;

2) Amlygu'r mentrau a'r cymorth sy’n cael eu darparu gan gynghorau unigol ledled
Cymru i fynd i'r afael a'r argyfwng costau byw yn eu hardaloedd;

3) Nodi'r rhwystrau a'r heriau sy'n wynebu Cynghorau Cymuned a Thref, yn ogystal a'r
cymorth sydd ei angen arnynt yn y dyfodol;

4) Arddangos effaith gwaith Un Llais Cymru fel hwylusydd a galluogwr i'r gwaith a wneir
gan Gynghorau Cymuned a Thref ledled Cymru.

1.2 Ein dulliau asesu

Amlinelliad byr o'r dulliau ymchwil a'r mewnbynnau.

Mae'r fethodoleg ar gyfer yr asesiad hwn yn defnyddio dull Adenillion Cymdeithasol o
Fuddsoddi. Mae hwn yn fframwaith ar gyfer mesur a chyfrif am y gwerth cymdeithasol,
economaidd, ac amgylcheddol ehangach sy’n cael eu creu gan ymyriad. Yn wahanol i
ddadansoddiad cost a budd traddodiadol, mae Adenillion Cymdeithasol o Fuddsoddi yn
mynd y tu hwnt i fesurau ariannol i gynnwys canlyniadau sy'n bwysig i randdeiliaid, gan
gynnwys gwelliannau o ran lles, cynhwysiant cymdeithasol, a gwytnwch cymunedol.
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Cynhaliwyd y gwaith maes ar gyfer y gwaith ymchwil hwn rhwng mis Tachwedd 2025 a mis
lonawr 2026 ac roedd yn cynnwys:

Adolygiad desg o ddata Un Llais Cymru a rannwyd a Wavehill, gan gynnwys arolygon
blaenorol, gwybodaeth fonitro fewnol ac adnoddau a gréwyd i gynorthwyo
Cynghorau Cymuned a Thref

Arolwg ar-lein o Gynghorau Cymuned a Thref i gasglu data meintiol ar eu
gweithgareddau mewn perthynas a chostau byw, megis y cyllid a ddarparwyd a nifer
y bobl a gynorthwywyd. Gwahoddwyd pob un o'r 731 o Gynghorau Cymuned a Thref
i gwblhau'r arolwg, a chawsom 237 o ymatebion gyda digon o ddata i'w gynnwys yn
ein dadansoddiad, sy'n gyfradd ymateb o 34.2%

Ymgynghoriadau a staff Un Llais Cymru, aelodau'r bwrdd a rhanddeiliaid allweddol
eraill; gweler atodlen Ci gael rhestr lawn o'r sefydliadau yr ymgynghorwyd a nhw.
Defnyddiwyd yr ymgynghoriadau hyn i gael dealltwriaeth gyd-destunol ehangach o
sectorau sectorau’r Cynghorau Cymuned a Thref a gwirio canlyniadau ein harolwg
a'n model

Cyfweliadau ansoddol & phymtheg o Gynghorau Cymuned a Thref i gasglu
gwybodaeth ansoddol bellach am eu hymwneud & chymorth Un Llais Cymru.
Cynhaliwyd y cyfweliadau hyn naill ai dros y ffon neu'n rhithiol a'r cynghorau a
roddodd ganiatad i gysylltu & nhw ymhellach yn dilyn yr arolwg meintiol.
Astudiaethau achos i ddangos y gweithgareddau unigol a gynhaliwyd gan Gynghorau
Cymuned a Thref a'u heffaith gymdeithasol.

1.3 Ffurf yr adroddiad

Mae'r adroddiad wedi'i rannu yn 6l yr adrannau canlynol:

Adran 2: Mae'r adran hon yn rhoi trosolwg byr o'r amodau economaidd-
gymdeithasol yng Nghymru, sydd wedi cyd-daro a'r cynnydd yn nifer y Cynghorau
Cymuned a Thref sy'n dewis darparu gweithgareddau costau byw

Adran 3: Mae'r adran hon yn ymdrin a chanlyniadau ein model effaith gymdeithasol,
gan agor a thrafodaeth o'r sampl o Gynghorau Cymuned a Thref a ymatebodd i'n
harolwg, ac yna amlinelliad o'r effaith gymdeithasol a gynhyrchwyd gan y sector
wedi'i dadansoddi yn 6l ymyriad

Adran 4: Mae hyn yn cwmpasu adborth ychwanegol a gasglwyd yn ein harolwg a'n
cyfweliadau gyda Chynghorau Cymuned a Thref ynghylch y rhwystrau y maent yn eu
hwynebu wrth gyflawni gweithgareddau costau byw, y cymorth y maent yn ei
dderbyn gan Un Llais Cymru, a'r cymorth sydd ei angen arnynt i barhau &’r
ddarpariaeth neu ei hehangu

Adran 5: Casgliadau ac argymbhellion.
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2. Cyd-destun

Mae'r bennod hon yn dangos sut mae'r cyd-destun economaidd-gymdeithasol wedi newid
yng Nghymru ers pandemig COVID-19, gan amlinellu'r cyd-destun lle mae Un Llais Cymru
wedi gweld cynnydd yn nifer eu haelodau sy'n darparu ymyriadau costau byw.

Ers mis Mawrth 2021, mae aelwydydd yng Nghymru wedi profi cyfnod o chwyddiant
ansefydlog. Er bod cyfradd chwyddiant wedi sefydlogi o'i hanterth ym mis Hydref 2022,
roedd lefelau prisiau cyffredinol ar ddiwedd 2025 tua 27.5% yn uwch nag yr oeddent ar
ddechrau 2021.

Ffisur 2.1: Mynegai chwyddiant prisiau defnyddwyr, lefelau prisiau 2015 fel y flwyddyn
sylfaen
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Ffynhonnell: Y Swyddfa Ystadegau Gwladol.

Daeth grwp arbenigol Llywodraeth Cymru ar yr argyfwng costau byw i'r casgliad bod
chwyddiant, wedi'i ysgogi gan ffactorau macro-economaidd, wedi cael 'effaith ddofn a
chyfansawdd ar fywydau llawer o bobl't. Gwaethygodd yr effeithiau hyn yr amodau
economaidd-gymdeithasol a oedd yn bodoli eisoes gan greu heriau newydd yn gymdeithasol
ac o ran iechyd a llesiant. Mae rhenti a thaliadau morgais sy'n codi, ynghyd a chyflogau sy'n
llonyddu, wedi lleihau incwm gwario aelwydydd, ac mae nifer y bobl sy'n hawlio Credyd
Cynhwysol yng Nghymru wedi codi o tua 275,000 yn 2021 i dros 410,000 yn 20252.

1 Grwp Allforio Llywodraeth Cymru ar Argyfwng y Costau Byw, Ymateb Cryno ac
Argymhellion ar gyfer Gweithredu, Awst 2023.
2 Llywodraeth Cymru, Trosolwg o'r Farchnad Lafur, Medi 2025.
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https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2023-09/adroddiad-gr%C5%B5p-arbenigol-cymru-ar-yr-argyfwng-costau-byw.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2023-09/adroddiad-gr%C5%B5p-arbenigol-cymru-ar-yr-argyfwng-costau-byw.pdf
https://www.gov.wales/sites/default/files/statistics-and-research/2025-09/labour-market-overview-september-2025.pdf

Dangosodd ymchwil a gynhaliwyd gan lechyd Cyhoeddus Cymru yn 2023 fod 94% o'r
ymatebwyr wedi nodi cynnydd yn eu costau byw, ac roedd 77% o bobl yn dweud eu bod
naill ai'n bryderus iawn neu rywfaint yn bryderus am y cynnydd mewn costau byw. Canfu eu
hymchwil fod yr argyfwng costau byw yn arwain at ystod eang o broblemau, gan gynnwys
44% yn dweud ei fod wedi cael effaith negyddol ar eu hiechyd meddwl, 19% yn dweud ei fod
wedi effeithio ar eu hiechyd corfforol, 76% yn newid eu harferion prynu bwyd, a 23% yn
benthyg mwy o arian3.

Ochr yn ochr a'r cynnydd nodedig hwn mewn chwyddiant, bu toriad parhaus mewn termau
real yng ngrym gwario awdurdodau lleol ledled Cymru. Adroddodd y Sefydliad Llywodraethu
fod ffocws awdurdodau lleol ledled y DU wedi symud ers tro at oroesi’n ariannol, ar 6l bod
yn torri gwasanaethau cyffredinol, ataliol ac anstatudol yn araf ers 2010%. Mae'r ffigwr isod
yn dangos, fesul unigolyn, bod gwariant refeniw real gan awdurdodau lleol yng Nghymru yn
parhau i fod yn is na lefel 2010/11 o dros 4%.

Ffigur 2.2: Newid termau real mewn gwariant refeniw y pen ymhlith awdurdodau lleol
Cymru ers 2010
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Ffynhonnell: Dadansoddiad Wavehill o ddata Llywodraeth Cymru ar gyllidebau refeniw llywodraeth leol ac
amcangyfrifon poblogaeth canol blwyddyn.

Mae Cynghorau Cymuned a Thref yn aml yn gweithredu fel y pwynt cyswllt cyntaf i'w
preswylwyr, gan allu ymateb mewn modd cyflym a hyblyg i anghenion lleol. Mewn llawer o
ardaloedd ledled Cymru, mae Cynghorau Cymuned a Thref wedi llenwi'r bwlich a gréwyd gan
yr angen cynyddol am gymorth a gwasanaethau cyhoeddus sy'n crebachu, i ddarparu
canolfannau clyd, gwasanaethau gofal plant, cynlluniau bwyd am ddim a chost isel a llawer o
weithgareddau eraill sy'n diwallu anghenion lleol.

3lechyd Cyhoeddus Cymru, Not enough for essentials as the cost of living crisis bites, Hydref
2023.
4y Sefydliad Llywodraethu, Performance Tracker 2025: Local Government, Hydref 2025.
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https://phw.nhs.wales/news/not-enough-for-essentials-as-the-cost-of-living-crisis-bites/
https://www.instituteforgovernment.org.uk/publication/performance-tracker-2025/local-services/overview

Yn 2023, sefydlodd Un Llais Cymru dim costau byw i ymateb i anghenion ei aelodau am
sgiliau ac adnoddau newydd i fynd i'r afael a'r heriau roedden nhw'n eu hwynebu yn eu
cymunedau lleol. Nod y fenter hon oedd darparu adnoddau a hwyluso dysgu gan
gymheiriaid er mwyn gwella gallu cyffredinol y sector i ddarparu gwell gwasanaethau
angenrheidiol ledled Cymru.
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3. Cyfanswm Effaith Gymdeithasol
Cynghorau Cymuned a Thref

Bydd y bennod hon yn cyflwyno canlyniadau ein model effaith gymdeithasol gan ddefnyddio
data a gasglwyd o'n harolwg 0 237 o Gynghorau Cymuned a Thref, gan gyflwyno
dadansoddiad o'r gwerth cymdeithasol a gynhyrchwyd gan bob thema effaith a nodwyd, ac
amcangyfrif cyffredinol o adenillion cymdeithasol y sector o fuddsoddi yn eu
gweithgareddau costau byw. Mae'r bennod hon hefyd yn amlinellu'n gryno'r sampl sydd
wedi'i chynnwys yn y model a sut y dylid dehongli'r canlyniadau.

3.1 Ysampl

Datblygwyd ein harolwg ar y cyd ag Un Llais Cymru, gyda'r nod o gasglu gwybodaeth feintiol
yn ymwneud & mewnbynnau ac allbynnau gweithgareddau costau byw Cynghorau Cymuned
a Thref. Wedyn roedd modd mewnbynnu’r data hwn i fframwaith adenillion cymdeithasol o
fuddsoddi i amcangyfrif yr effaith gymdeithasol ariannol a gynhyrchir gan y gweithgareddau
hyn. Mae ein nodyn technegol yn amlinellu'r dull dadansoddi a ddefnyddiwyd yn llawn.

Dosbarthwyd yr arolwg gan dim prosiect Costau Byw Un Llais Cymru i'r 731 o Gynghorau
Cymuned a Thref, gyda negeseuon atgoffa wythnosol i lenwi'r arolwg. Cawsom 237 o
ymatebion a ddarparodd ddata digonol i'w gynnwys yn y model. Roedd y data a gasglwyd yn
yr arolwg yn ymwneud a gweithgareddau costau byw a'r cymorth a gynigiwyd gan Un Llais
Cymru i gynghorau.

Mae pwysau costau byw yn creu amrywiaeth o heriau sy'n amrywio o ardal i ardal ac yn
gofyn am ymatebion amrywiol yn 6l yr hyn sydd fwyaf addas i'r ardal honno. | edrych ar hyn
yn ein harolwg, gwnaethom ddadansoddi cofrestr Un Llais Cymru o'r gwaith a wnaed ar
gostau byw gan Gynghorau Cymuned a Thref. Grwpiwyd y gweithgareddau'n wyth thema yn
seiliedig ar eu heffeithiau cymdeithasol disgwyliedig. Caiff y themau hyn eu cyflwyno yny

tabl isod:
Thema effaith Disgrifiad neu enghraifft % o'n sampl
costau byw sy’n cyflawni'r
gweithgaredd
hwn
Canolfannau Gofodau wedi'u gwresogi sy'n caniatau i breswylwyr | 31%
clyd gymdeithasu ac arbed arian ar filiau gwresogi.

Gweithgareddau | Roedd hyn yn cynnwys clybiau ieuenctid, clybiau ar 25%
ieuenctid a gofal | 6l ysgol a chlybiau gwyliau'r haf.

plant
Gweithgareddau | Gweithgareddau grwp i wella lles corfforol neu 22%
llesiant feddyliol megis ymarfer corff, teithiau cerdded ym

myd natur, celf a chrefft neu glybiau ffilm.
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Thema effaith Disgrifiad neu enghraifft % o'n sampl
costau byw sy’n cyflawni'r
gweithgaredd
hwn
Mentrau bwyd Gallai hyn gynnwys banciau bwyd, prydau bwyd am | 22%
ddim, cynlluniau tyfu cymunedol neu bryd ar glud.
Cyngor am Roedd hyn yn bennaf yn cynnwys gweithio gyda 23%
daliadau sefydliadau i ddarparu cyngor i bobl ar fudd-
daliadau.
Grantiau Arian sy’n cael ei ddyrannu’n uniongyrchol gan 6%
Gynghorau naill ai i grwpiau cymunedol neu i
unigolion.
Trafnidiaeth Roedd hyn yn cynnwys bysiau cymunedol, cynlluniau | 6%
gymunedol gyrwyr gwirfoddol a chynlluniau i leihau prisiau
tocynnau.
Cynhwysiant Roedd hyn yn cynnwys cymorth i bobl wella eu 8%
digidol, sgiliau a'u hyder drwy ddefnyddio technoleg
atgyweirio ac ddigidol. Roedd hefyd yn cynnwys atgyweirio ac
ailgylchu ailgylchu technoleg drwy roddion.

Ffynhonnell: Arolwg Wavehill o Gynghorau Cymuned a Thref (N=237).

Ymbhlith ein hymatebwyr, nododd 43% o'r cynghorau nad oeddent wedi darparu unrhyw

weithgareddau costau byw. Roedd yr ymatebydd cyffredin a wnaeth gynnal gweithgareddau

costau byw yn tueddu i gynnal rhwng dau a thri gweithgaredd (e.e. canolfan glyd a
gweithgaredd llesiant), fodd bynnag, byddai hyn yn aml yn amrywio yn seiliedig ar faint
praesept y cynghorau (gweler adran 4.1).

Mae Ffigur 3.1 yn rhoi dadansoddiad o gynnwys daearyddol ymatebwyr ein harolwg. Mae'r
map yn dangos dosbarthiad cymharol dda o ymatebwyr, heb unrhyw ardaloedd daearyddol
yn amlwg wedi'u heithrio o'r sampl. Mae'n bwysig nodi nad yw pob rhan o Gymru, yn

enwedig ardaloedd trefol, yn cael eu cynrychioli gan Gyngor Cymuned neu Gyngor Tref.
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Ffigur 3.1: Map o ardaloedd ymatebwyr yr arolwg a’r astudiaethau achos
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Ffynhonnell: Arolwg Wavehill o Gynghorau Cymuned a Thref (N=237).

Gwnaethom wirio ein canfyddiadau rhagarweiniol drwy drafodaethau a staff Un Llais Cymru
a nifer o randdeiliaid allanol yn ystod cyfweliadau'r ymchwil. Yn annibynnol ar ei gilydd,
amcangyfrifodd y cyfranogwyr hyn fod oddeutu 150 i 200 o Gynghorau Cymuned a Thref
ledled Cymru yn mynd ati’n benodol i gynnal gweithgareddau ym maes costau byw. Yn
seiliedig ar y ddealltwriaeth hon, ac o ystyried bod yr arolwg wedi'i ddosbarthu drwy
rwydweithiau Un Llais Cymru, rydym yn amau ei bod yn debygol iawn bod ein sampl yn
gogwyddo tuag at y cynghorau mwyaf gweithgar.

Yn sgil hyn, nid ydym yn ystyried ei bod yn briodol i gyflwyno ein canlyniadau ar raddfa fwy i
gynrychioli'r boblogaeth gyfan o 731 o gynghorau. Mewn gwirionedd, mae’n bosibl bod ein
harolwg wedi dal cyfran sylweddol o gyfanswm gweithgarwch ac effaith y sector, er ei bod
yn anodd cadarnhau hyn yn feintiol. Am y rheswm hwn, rydym yn adrodd yn unig ary
canlyniadau a ddangoswyd yn uniongyrchol drwy’r 237 o ymatebion yr arolwg, heb allosod
i'r sector ehangach.
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3.2 Adenillion Cymdeithasol o Fuddsoddi ledled
Cymru

Fframwaith yw Adenillion Cymdeithasol o Fuddsoddi i fesur a chyfrif am y gwerth
cymdeithasol, economaidd, ac amgylcheddol ehangach sy’n cael eu creu gan ymyriad. Yn
wahanol i ddadansoddiad cost a budd traddodiadol, mae Adenillion Cymdeithasol o
Fuddsoddi yn mynd y tu hwnt i fesurau ariannol i gynnwys canlyniadau sy'n bwysig i
randdeiliaid, gan gynnwys gwelliannau o ran lles, cynhwysiant cymdeithasol, a gwytnwch
cymunedol.

Caiff gwerth yr Adenillion Cymdeithasol o Fuddsoddi ei fynegi fel cymhareb, sydd wedi’i
gyfrifo drwy rannu cyfanswm gwerth yr effaith a chyfanswm gwerth y buddsoddiad. Mae'r
holl ganlyniadau wedi'u rhagamcanu dros gyfnod o flwyddyn, sy'n golygu bod gwerth yr
effaith yn cynrychioli'r gwerth presennol heb fod angen disgowntio.

Cymhareb Adenillion Cymdeithasol o Fuddsoddi
_ Cyfanswm Gwerth Presennol y Canlyniadau

Cyfanswm y Mewnbynnau (Buddsoddiad)

Yn ein cyfrifiadau o'r effeithiau, rydym wedi pennu mai cyfanswm yr holl effeithiau yw
£25,966,475. Dyma gyfanswm y gwerth a gréwyd gan holl weithgareddau'r Cynghorau
Cymuned a Thref ar gostau byw, ac eithrio rhaglenni grantiau a thrafnidiaeth gymunedol.

Y Gwerth Presennol Net, sef Cyfanswm y Gwerth Presennol llai cyfanswm yr holl
fewnbynnau (£5,338,036), yw £20,628,438. Mae'r swm hwn yn cynrychioli cyfanswm y
gwerth ychwanegol a gréwyd gan Gynghorau Cymuned a Thref.

Mae hyn yn rhoi cymhareb Adenillion Cymdeithasol o Fuddsoddi o £25,966,475 /
£5,338,036 = £4.86 : £1. Mae hyn yn golygu bod gwerth cymdeithasol o £4.86 yn cael ei
greu am bob punt o fuddsoddiad mewn gweithgareddau Costau Byw.

3.3 Gwirfoddoli

Mae gweithgarwch gwirfoddoli sy’n cael ei alluogi gan Gynghorau Cymuned a Thref yn
chwarae rhan arwyddocaol wrth alluogi'r ystod eang o weithgareddau Costau Byw sy’n cael
eu disgrifio isod.

Oherwydd y ffordd y mae’r data wedi'i gasglu, mae gwirfoddoli wedi'i drin fel ffynhonnell ar
wahan o werth cymdeithasol o fewn y model effaith. Roedd ymatebion yr arolwg yn cofnodi
gweithgarwch gwirfoddoli ar lefel grynswth, yn hytrach na’i briodoli i fentrau unigol. O
ganlyniad, dylid deall gwirfoddoli fel elfen o werth cymdeithasol sy'n ymestyn ar draws nifer
o feysydd gweithgaredd, yn hytrach na chanlyniad sy'n gysylltiedig ag unrhyw un ymyriad.
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At ddibenion y model effaith gymdeithasol, mae gwirfoddoli yn gysylltiedig a nifer o
ganlyniadau sydd a thystiolaeth gadarn:

e Gwell lles unigol a synnwyr o bwrpas
e Gwell cysylltiadau cymdeithasol a llai o unigrwydd
e Datblygiad sgiliau, hyder a chyflogadwyedd.

Mae'r data a gasglwyd drwy'r arolwg yn dangos bod Cynghorau Cymuned a Thref wedi
galluogi gweithgarwch gwirfoddoli sylweddol, gydag amcangyfrif o 2,300+ o wirfoddolwyr yn
darparu cyfanswm o dros 169,000 o oriau o gymorth. Wrth ei werthuso gan ddefnyddio
dirprwyon gwerth cymdeithasol safonol, amcangyfrifir bod y gweithgarwch gwirfoddoli hwn
wedi cynhyrchu £2,299,563 o werth cymdeithasol i'r gwirfoddolwyr yn y flwyddyn
ddiwethaf.

3.4 Canolfannau clyd

Mae canolfannau clyd wedi bod yn un o'r ymyriadau sydd wedi'u cysylltu amlaf a'r argyfwng
costau byw, wrth i’r rhanddeiliaid ddweud bod y cyllid sydd ar gael gan gyrff sector
cyhoeddus a'r trydydd sector i ddarparu'r canolfannau hyn wedi tyfu'n sylweddol ers 2022.
Yng nghyd-destun costau cynyddol ac ynysigrwydd cymdeithasol cynyddol yn sgil pandemig
Covid-19, mae'r gofodau hyn yn rhoi mynediad i breswylwyr at amgylchedd cynnes a
chroesawgar a all fod yn borth i wasanaethau cymorth ehangach. Yn aml, Cynghorau
Cymuned a Thref sydd yn y sefyllfa orau i gyflawni'r gweithgarwch yma, gan eu bod yn gallu
defnyddio gwybodaeth leol ac asedau cymunedol presennol fel neuaddau a chanolfannau
cymunedol.

Canolfannau clyd oedd y gweithgaredd a gyflwynwyd amlaf gan y Cynghorau Cymuned a
Thref hynny a ymatebodd i'n harolwg, gyda 31% yn dweud eu bod wedi cynnal un o'r
canolfannau hyn. Dywedodd pedwar o bob pum awdurdod a ddarparodd ganolfan glyd eu
bod yn cyfuno'r gweithgaredd a gwasanaethau eraill; y ddau wasanaeth mwyaf cyffredin a
ddarparwyd ochr yn ochr a'r canolfannau clyd oedd prydau bwyd neu luniaeth am ddim a
chyfeirio at wasanaethau lleol eraill, fel arfer gan yr awdurdod lleol.

Ar gyfer y model effaith gymdeithasol, rydym wedi canfod mai dyma’r effeithiau mwyaf
cyffredin yr oedd y canolfannau clyd yn eu cael ar y mynychwyr:

e Arbedion ar gost gwresogi

e Llai o ynysigrwydd cymdeithasol

e Cyfeirio at wasanaethau perthnasol
e Darparu prydau bwyd am ddim.

Yn seiliedig ar ganlyniadau ein hymchwil, amcangyfrifir bod canolfannau clyd a ddarparwyd
gan Gynghorau Cymuned a Thref wedi cynhyrchu gwerth cymdeithasol o £3,270,836.
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3.5 Gweithgareddau ieuenctid a gofal plant

Mae enghreifftiau o weithgareddau sy'n dod o dan y thema hon yn cynnwys clybiau
ieuenctid, clybiau ar 6l ysgol neu glybiau gwyliau a gweithgareddau rheolaidd i blant fel
clybiau celf neu chwaraeon. Mae'r gweithgareddau hyn yn aml yn chwarae rhan hollbwysig
wrth leihau cost gofal plant, darparu amgylchedd cymdeithasol ac ysgogol i blant a phobl
ifanc, ac mewn rhai achosion, lleihau ymddygiad gwrthgymdeithasol mewn cymunedau.
Mae ymchwil gan yr elusen plant Coram yn dangos, rhwng 2024 a 2025, bod cost gofal plant
wedi cynyddu bron i 10%° ac mae ystadegau Llywodraeth Cymru yn dangos, er bod 130 yn
fwy o glybiau ieuenctid yng Nghymru bellach ers ei bwynt isaf yn 2020, bod nifer y clybiau
ieuenctid 31% yn is o hyd nag yr oedd yn 20106.

Gweithgareddau ieuenctid a gofal plant oedd yr ail fath mwyaf cyffredin o weithgaredd a
gyflwynwyd gan y Cynghorau Cymuned a Thref a ymatebodd i'n harolwg, gyda 25% yn
adrodd eu bod wedi cyflwyno gweithgaredd yn y thema hon. Nododd hanner y cynghorau a
gyflwynodd y gweithgareddau hyn eu bod hefyd yn darparu prydau bwyd i'r plant sy'n
mynychu eu gweithgareddau.

Ar gyfer y model effaith gymdeithasol, rydym wedi canfod mai dyma’r effeithiau mwyaf
cyffredin yr oedd gweithgareddau ieuenctid a gofal plant yn eu cael ar y bobl ifanc:

e Cymorthiarchwilio eu gwerthoedd, eu credoau, eu syniadau a'r materion sy'n
bwysig iddynt

e Cyfle i ddatblygu eu llais, eu dylanwad a'u hymdeimlad o le yn y gymdeithas.

e Datblygu sgiliau ymarferol a sgiliau bywyd sy'n eu helpu i wireddu eu llawn
botensial

e Cymorth bwyd.

Yn seiliedig ar ganlyniadau ein hymchwil, amcangyfrifir bod gweithgareddau ieuenctid a
gofal plant a ddarparwyd gan Gynghorau Cymuned a Thref wedi cynhyrchu gwerth
cymdeithasol 0 £16,541,219. Nid yw hyn yn cynnwys effeithiau posibl ar rieni, gan nad oedd
y data yn caniatdu i ni wahaniaethu rhwng oedran y bobl ifanc na gwybod pwy fyddai wedi
bod angen gofal plant a thal.

> Coram, Childcare Survey 2025, Mawrth 2025.
® Llywodraeth Cymru, Presenoldeb y Gwasanaeth leuenctid yn 61 Awdurdod Lleol a Math o
Leoliad, 2025.
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https://stats.llyw.cymru/cy-GB/f5d4b78e-c46d-4dbc-b3f9-5ed1c3e797d4/filtered/kf6wfnf224cp
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3.6 Gweithgareddau llesiant

Mae'r thema hon yn cwmpasu ystod eang o weithgareddau sy'n ymwneud a gwella llesiant
meddyliol a chorfforol preswylwyr ardaloedd y cynghorau. Fel y nodwyd yn yr adran
flaenorol, mae'r argyfwng costau byw wedi cael effaith negyddol ar iechyd corfforol a
meddyliol cyfran fawr o bobl ledled Cymru. Mae Cynghorau Cymuned a Thref wedi ymateb i
hyn drwy gyflwyno gweithgareddau sy'n anelu at leihau ynysigrwydd cymdeithasol, dysgu
sgiliau, gwella ffitrwydd a chreu ymdeimlad o ysbryd cymunedol.
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Roedd gweithgareddau a'r nod o hybu lles pobl yn cael eu darparu gan 22% o'r cynghorau a
ymatebodd i'n harolwg. Yr enghreifftiau mwyaf cyffredin o weithgareddau lles ymhlith
ymatebwyr ein harolwg oedd grwpiau ffitrwydd (gan gynnwys dawns, aerobeg, ioga, pilates
a gwersi nofio), grwpiau celf a chrefft, grwpiau cerdded yn y goedwig neu ar lwybrau troed,
gweithgareddau addysgol (fel ysgolion coedwig, teithiau hanes lleol, a chyrsiau hyfforddi) a
chlybiau ffilm neu theatr. Roedd gweithgareddau untro, yn enwedig i deuluoedd, fel gwyliau
lleol, tan gwyllt a digwyddiadau yn ystod y gwyliau hefyd yn gyffredin. Roedd y mwyafrif
helaeth o'r digwyddiadau hyn am ddim i'r cyfranogwyr ac yn canolbwyntio ar ddarparu
cyswllt cymdeithasol a phrofiadau i bobl na fyddent fel arall yn gallu eu fforddio.

Ar gyfer y model effaith gymdeithasol, rydym wedi canfod mai dyma’r effeithiau mwyaf
cyffredin yr oedd y gweithgareddau llesiant yn eu cael ar y mynychwyr:

e Gwelllles o fynychu'n rheolaidd
e Hapusrwydd.

Yn seiliedig ar ganlyniadau ein hymchwil, amcangyfrifir bod gweithgareddau lles a
ddarparwyd gan Gynghorau Cymuned a Thref wedi cynhyrchu gwerth cymdeithasol o
£1,940,890.
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3.7 Mentrau bwyd

Mae mentrau bwyd yn cynnwys ystod eang o ymyriadau, a’r cyfan yn canolbwyntio ar fynd
i'r afael a thlodi bwyd, gan gynnwys banciau bwyd, pantriau cymunedol, clybiau brecwast a
chinio am ddim, a mentrau i dyfu a dosbarthu ffrwythau a llysiau. Adroddodd y Swyddfa
Ystadegau Gwladol fod chwyddiant bwyd a diodydd di-alcohol wedi codi 4%, sy'n uwch na'r
3.8% o chwyddiant cyffredinol. Mae ymchwil gan Ymddiriedolaeth Trussel yn dangos bod y
galw am barseli bwyd yn benodol yn parhau'n uchel, gyda thlodi bwyd yng Nghymru yn
arbennig o amlwg ymhlith teuluoedd & thri o blant neu fwy’.

Nododd ychydig dros un o bob pum cyngor a ymatebodd i'n harolwg (22%) eu bod yn
darparu rhyw fath o fenter fwyd. Mewn llawer o achosion, cafodd mentrau bwyd eu
darparu mewn partneriaeth a banciau bwyd lleol, grwpiau cymunedol presennol neu siopau
ac archfarchnadoedd.

Ar gyfer y model effaith gymdeithasol, rydym wedi canfod mai dyma’r effeithiau mwyaf
cyffredin yr oedd y mentrau bwyd yn eu cael ar y mynychwyr:

e Mpynediad at fwyd maethlon

e Gwell iechyd corfforol a meddyliol

e Manteision addysgol a chymdeithasol
e Arbed costau ar siopa bwyd

e Pryd o fwyd am ddim.

Yn seiliedig ar ganlyniadau ein hymchwil, amcangyfrifir bod mentrau bwyd a ddarparwyd
gan Gynghorau Cymuned a Thref wedi cynhyrchu gwerth cymdeithasol o £717,553.
Amcangyfrifir i dros 132,200 o brydau o fwyd gael eu dosbarthu drwy fentrau cymorth bwyd
gan gynghorau cymuned a thref.

7 Ymddiriedolaeth Trussel, Emergency food parcel distribution in Wales, Mawrth 2024.
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8 Dechrau’n Deg, Cyngor Sir Ceredigion
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https://www.ceredigion.gov.uk/preswyliwr/lles-a-gofal/cymorth-i-blant-pobl-ifanc-a-theuluoedd/cymorth-rhianta-a-teulu/dechrau-n-deg/
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3.8 Cyngor a chymorth ynghylch taliadau

Hwyluso’r gweithgarwch hwn a wna Cynghorau Cymuned a Thref yn bennaf yn hytrach na'i
ddarparu'n uniongyrchol eu hunain. Caiff hyn ei wneud naill ai drwy ddarparu lle i
sefydliadau gynnig cyngor ynghylch cyllid a budd-daliadau neu drwy gyfeirio pobl at y
gwasanaethau hyn wrth eu cynnwys mewn gweithgareddau eraill fel canolfannau clyd neu
weithgareddau llesiant. Gwnaeth ymchwil Policy in Practice yn 2024 amcangyfrif bod £23
biliwn o gymorth heb ei hawlio ar draws y DU, a'r prif ffynonellau oedd credyd cynhwysol a
chymorth treth gyngor. Mae llawer o rwystrau i unigolion sy'n ceisio derbyn eu hawliadau
budd-daliadau, gan gynnwys bylchau mewn gwybodaeth, stigma cymdeithasol a
chymhlethdod y ceisiadau; gallai fod yn bosibl i gynghorau weithredu fel cyfryngwr i sicrhau
bod pobl yn cael eu cysylltu a sefydliadau sy'n gallu darparu'r cymorth gorau.

Dywedodd ychydig yn llai na chwarter y cynghorau a ymatebodd i'n harolwg (23%) eu bod
yn cynorthwyo'r math hwn o wasanaeth mewn rhyw ffordd. Roedd tri chwarter o'r
cynghorau hyn yn gwneud hynny drwy bartneriaeth a sefydliad arall, a'r cydweithrediad
mwyaf cyffredin o bell ffordd oedd & Chyngor ar Bopeth a staff yr awdurdod lleol.

Ar gyfer y model effaith gymdeithasol, rydym wedi canfod mai dyma’r effeithiau mwyaf
cyffredin yr oedd y cyngor a chymorth ynghylch taliadau yn eu cael ar y derbynwyr:

e Cynnydd mewn incwm

e Llai o orbryder

e Yn fwy cadarnhaol am y dyfodol

e Wedi'u grymuso

e Sgiliau ariannol gwell

e Cyfeirio at wasanaethau perthnasol.

Yn seiliedig ar ganlyniadau ein hymchwil, amcangyfrifir bod cyngor a chymorth ynghylch
taliadau a hwyluswyd gan Gynghorau Cymuned a Thref wedi cynhyrchu gwerth
cymdeithasol o £1,115,541.

% Papargyropoulou et al, Impact of food hubs on food security and sustainability, 2024.
10 policy in Practice, Missing Out 2024.
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3.9 Dosbarthu grantiau

Nododd chwech y cant o'r cynghorau a ymatebodd i'n harolwg eu bod yn dosbarthu eu
grantiau eu hunain. Gwnaed hyn drwy neilltuo cyfran o'u refeniw praesept fel cyllid grant i
sefydliadau cymunedol ddarparu gweithgareddau costau byw. Nododd nifer o randdeiliaid
fod hyn yn aml yn digwydd mewn ardaloedd lle mae sefydliad profiadol eisoes yn
gweithredu (er enghraifft, grwp gwirfoddol neu drydydd sector sy'n darparu
gweithgareddau llesiant neu wasanaeth ieuenctid), gan beri risg o ddyblygu pe bai'r cyngor
yn darparu'r gwaith eu hunain. Mewn rhai achosion, mae cynghorau Cymuned a Thref hefyd
yn darparu grantiau costau byw i unigolion i gynorthwyo o ran treuliau gwresogi neu brynu
bwyd.
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Oherwydd y nifer cymharol fach o gynghorau a nododd yn ein harolwg eu bod yn darparu
grantiau, ynghyd a'r amrywiaeth eang o ran strwythurau a chynulleidfaoedd targed y
grantiau hyn, nid ydym wedi cynnwys y thema effaith hon o fewn y model effaith
gymdeithasol. Mae dadansoddiad o'n harolwg yn dangos bod cynghorau a ymatebodd i'n
harolwg wedi dosbarthu tua £97,000 mewn grantiau yn y flwyddyn ddiwethaf.
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3.10 Trafnidiaeth gymunedol

Mae mentrau trafnidiaeth gymunedol wedi chwarae rhan bwysig wrth helpu preswylwyr i
gael mynediad at wasanaethau hanfodol a chymryd rhan ym mywyd y gymuned, yn enwedig
mewn ardaloedd lle mae darpariaeth trafnidiaeth gyhoeddus yn brin neu wedi lleihau yn y
blynyddoedd diwethaf. | lawer o gymunedau gwledig a chymunedau'r cymoedd, yn ogystal
ag i bobl hyn a'r rhai sydd a heriau symudedd, gall trafnidiaeth fod yn rhwystr sylweddol i
gael mynediad at ofal iechyd, bwyd, gweithgareddau cymdeithasol, a gwasanaethau
cymorth. Yn y cyd-destun hwn, mae llond llaw o Gynghorau Cymuned a Thref wedi datblygu
mentrau trafnidiaeth i fynd i'r afael 8 materion hygyrchedd yn eu hardaloedd.
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Nododd chwech y cant o'r cynghorau a ymatebodd i'n harolwg eu bod wedi darparu neu
gynorthwyo menter trafnidiaeth gymunedol. Nododd rhanddeiliaid a chynghorau y gall
mentrau trafnidiaeth gymunedol yn aml fod yn heriol i'w sefydlu a'u rheoli mewn ardal, a
bod ar bob ardal leol angen ateb unigryw i fynd i'r afael a'r heriau sy'n eu hwynebu. Mae
enghreifftiau o'r mentrau trafnidiaeth gymunedol a gyflwynwyd gan ymatebwyr yr arolwg
yn cynnwys bws cymunedol (naill ai drwy brynu bws neu bartneriaeth a sefydliad arall i
ddarparu cerbydau), rhoi cymhorthdal i lwybrau trafnidiaeth i ardaloedd penodol fel
canolfannau clyd, meddygon teulu neu siopau, neu reoli cynllun gyrwyr gwirfoddol.

Gan ei fod yn faes sy'n galw am lawer o adnoddau ac sy'n datblygu, rydym wedi dewis peidio
a chynnwys trafnidiaeth gymunedol yn y model effaith gymdeithasol am fod y samplau’n
fach ac am fod amrywiaeth eang yn y model darparu.
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3.11 Cynhwysiant digidol, atgyweirio technoleg ac
ailgylchu

Mae'r maes effaith olaf hwn yn cwmpasu ystod eang o weithgareddau gan gynnwys gwersi
TG, atgyweirio dyfeisiau, cynorthwyo i ailgylchu technoleg neu roi nwyddau ffisegol fel
technoleg neu deganau i blant. Er nad yw'r holl weithgareddau hyn fel arfer yn cael eu
darparu ar yr un pryd, wrth fapio meysydd effaith costau byw, gwelsom sawl achos lle'r
oedd cynghorau'n cynnig cymorth mewn perthynas a chysylltedd digidol a thrwsio, neu
wasanaethau trwsio ac ailgylchu, gyda'i gilydd.
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Mae'r maes effaith hwn yn ceisio mynd i'r afael ag ystod eang o faterion sy'n codi o
ganlyniad i gostau byw, gan gynnwys costau technoleg uwch ac allgau digidol, a all
waethygu heriau costau byw wrth i fwy o wasanaethau hanfodol symud ar-lein. Mae
ymchwil o arolwg Understanding Society yn cadarnhau hyn, gan ddangos bod pwysau
ariannol yn gwthio pobl i dorri gwariant ar wasanaethau a band eang. Yn ei dro, gall hyn yn
aml wthio pobl sy'n 'all-lein' i gontractau ffén, tocynnau bws a thrén a nwyddau a
gwasanaethau sylfaenol sy’n ddrutach.!?.

Nododd wyth y cant o'r cynghorau eu bod wedi darparu gweithgaredd a oedd yn cyd-fynd
a'r maes effaith hwn. Y gweithgaredd mwyaf cyffredin oedd gwersi TG i wella llythrennedd
digidol. Fodd bynnag, dywedodd cynghorau eraill eu bod wedi darparu gweithgareddau fel
caffis atgyweirio, ymgyrchoedd rhoi a siopau elusen.

Ar gyfer y model effaith gymdeithasol, rydym wedi canfod mai dyma’r effeithiau mwyaf
cyffredin a welwyd yn sgil y cymorth ynghylch cynhwysiant digidol, atgyweirio ac ailgylchu:

e Mwy o hunanhyder wrth ddefnyddio'r rhyngrwyd

e Cost atgyweirio wedi'i osgoi

e Arbedion cost o beidio 4 bod angen prynu dyfais newydd

e Arbedion carbon o beidio 4 bod angen prynu dyfais newydd.

Yn seiliedig ar ganlyniadau ein hymchwil, amcangyfrifir bod mentrau sy'n ymwneud a
chynhwysiant digidol, atgyweirio ac ailgylchu, a gyflwynwyd gan Gynghorau Cymuned a
Thref, wedi cynhyrchu gwerth cymdeithasol o £80,973.

11 Understanding Society, Digital exclusion worsens cost of living crisis, Ebrill 2024.
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4. Anghenion Cynghorau Cymuned a
Thref

Bydd y adran hon yn trafod y rhwystrau a'r heriau sy'n wynebu Cynghorau Cymuned a Thref
wrth geisio darparu gweithgareddau costau byw, gan dynnu ar dystiolaeth o'r llenyddiaeth
ehangach sydd ar gael, adborth o'n harolwg o’r cynghorau a chyfweliadau ansoddol a
gynhaliwyd gydag is-sampl o gynghorau a rhanddeiliaid eraill.

4.1 Rhwystrau a heriau sy’n wynebu Cynghorau

Adroddodd rhanddeiliaid a chynghorau mai capasiti, o ran staff a chyllid, yw'r her fwyaf
sylfaenol y mae Cynghorau Cymuned a Thref yn aml yn ei hwynebu wrth gyflawni unrhyw
weithgareddau yn eu hardal leol.

I'r rhan fwyaf o Gynghorau Cymuned a Thref, mae eu cyllideb yn cael ei phennu'n bennaf
gan faint eu praesept, sef treth sy’n cael ei chodi ar eu preswylwyr ar ben y dreth gyngor.
Adroddodd Archwilio Cymru yn 2022-23 fod 75% o incwm Cynghorau Cymuned a Thref yn
dod o'u praeseptau blynyddol*?.

Mae Ffigur 4.1 yn dangos bod gan dros 55% o Gynghorau Cymuned a Thref ledled Cymru
gyllideb praesept o lai na £25,000 y flwyddyn, sy'n debygol o lesteirio eu gallu i roi adnoddau
ariannol sylweddol y tu 6l i unrhyw weithgareddau costau byw yn eu hardaloedd.

Ffisur 4.1: Cynghorau Cymuned a Thref yn 6l maint praesept

Llaina £10,000 I 29.6%
Rhwng £10,000 a £25,000 I 25.6%
Rhwng £25,000 a £50,000 IS 15.2%
Rhwng £50,000 a £100,000 1 0.4%

Braced praesept

Rhwng £100,000 a £200,000 N 3.0%
Rhwng £200,000 a £300,000 I 4.6%

Dros £300,000 N 5.0%
Cyfran y cynghorau

Ffynhonnell: Data ar braeseptau cynghorau gan StatsCymru 2022-23, arsylwadau gwag (N=86) wedi'u heithrio.

12 Archwilio Cymru, Llywodraethu a Rheolaeth Ariannol — Gwersi o Waith Archwilio i
Gynghorau Tref a Chymuned yng Nghymru, 2025.
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Mae tystiolaeth o'n harolwg yn cynnig rhywfaint o gefnogaeth i'r gydberthynas hon, gan
ddangos bod cynghorau a phraesept mwy yn dweud eu bod ar gyfartaledd yn cyflawni nifer
uwch o weithgareddau costau byw, gyda chynnydd nodedig mewn gweithgarwch yn achos
cynghorau sydd a chyllidebau dros £200,000. O dan Ddeddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol
(2015), mae disgwyl i Gynghorau Cymuned a Thref sydd a refeniw neu wariant gros o fwy na
£200,000 gyfrannu at amcanion cynllun llesiant eu bwrdd gwasanaethau cyhoeddus lleol.
Mae angen ymchwil bellach i ddeall a yw'r Ddeddf yn dylanwadu ar benderfyniad cynghorau
i gyflawni gweithgareddau costau byw.

Ffigur 4.2: Nifer y gweithgareddau costau byw (hunan-adroddwyd) a ddarparwyd gan
gynghorau yn 0Ol praesept

Llai na £10,000 M 0.5
Rhwng £10,000 a £25,000 N 0.6
Rhwng £25,000 a £50,000 NN 1.0
Rhwng £50,000 a £100,000 N 1.2

Rhwng £100,000 a £200,000 [ 1.7

Maint y praesept

Rhwng £200,000 a £300,000 | 3.4
Dros £300,000 I 2.5

Nifer cyfartalog y gweithgareddau costau byw a ddarparwyd

Ffynhonnell: Arolwg Wavehill o Gynghorau Cymuned a Thref (N=237).

Mae capasiti staff hefyd yn rhwystr sylweddol, wrth i randdeiliaid a chynghorau fynegi bod
llawer o gynghorau ond yn gallu fforddio cyflogi un aelod o staff yn rhan-amser. Yn yr
achosion hyn, nodwyd y gallai'r gofynion gweinyddol sylfaenol ar gyfer gweithredu Cyngor
Cymuned neu Gyngor Tref yn aml gymryd holl amser cyflogedig y clerc.

Dywedodd mwyafrif yr ymatebwyr i'n harolwg (60%) mai dim ond un aelod o staff oedd
ganddynt; ymhlith y cynghorau hyn, roedd yr un aelod o staff wedi'i gontractio i weithio
wyth awr yr wythnos ar gyfartaledd, sy'n cyfateb i 0.2 cyfwerth ag amser llawn.

Wrth drafod capasiti Cynghorau Cymuned a Thref, nododd mwyafrif y rhanddeiliaid a
chynghorau hefyd y gallai'r sgiliau, y diddordebau a'r arbenigedd y mae’r staff a’r
cynghorwyr yn eu cynnig i'w rolau effeithio ar eu tebygolrwydd o ddarparu cymorth costau
byw. Gwnaeth y sawl a gymerodd ran yn y cyfweliadau ansoddol roi sawl enghraifft lle gallai
cefndir unigolyn wella gallu’r cyngor i ddarparu gwasanaethau. Dyma enghreifftiau:

e Gallai cynghorwyr cymuned a thref a oedd & chysylltiadau proffesiynol penodol (e.e.
yn y sector gwirfoddol neu mewn sefydliadau neu fusnesau penodol eraill) fod mewn
sefyllfa gryfach i gydlynu gweithgareddau costau byw mewn ardal
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e Roedd clercod tref a chefndir mewn rheolaeth ariannol yn fwy parod i ysgwyddo
cyfrifoldeb am ased cymunedol a allai gael ei ddefnyddio i gynnal gweithgareddau
costau byw

e Byddai cynghorwyr cymuned a thref a oedd hefyd yn gynghorwyr sir mewn gwell
sefyllfa i gydweithio ag awdurdod unedol i gynnal gweithgareddau costau byw

e Gallai cyngor amrywiol o ran oedran, ethnigrwydd a rhywedd fod mewn sefyllfa
gryfach i ddeall yr anghenion yn eu cymunedau ac ymateb yn effeithiol.

Gwnaeth ein harolwg o gynghorau cymuned a thref ganfod bod 61% o'r ymatebwyr wedi
darparu o leiaf un gweithgaredd costau byw. Ymhlith y cynghorau hyn, dywedodd 37% y
byddent yn hoffi darparu rhagor o wasanaethau costau byw. Ymhlith y 39% o ymatebwyr yr
arolwg a oedd yn weddill, a nododd nad oeddent yn cynnal unrhyw weithgareddau costau
byw, dywedodd 46% yr hoffent gynnal un.

Mae'r ffigwr 4.3 isod yn dangos canlyniad ein cwestiwn dilynol i gynghorau, a ofynnodd am y
rhwystrau a wynebent a oedd yn eu hatal rhag naill ai darparu rhagor o weithgareddau
costau byw neu ddarparu eu gweithgaredd costau byw cyntaf. Mae Ffigur 4.3 yn dangos mai
cyllid a staff, a chapasiti cynghorwyr neu wirfoddolwyr, yw'r rhwystrau mwyaf amlwg i
gynghorau sydd eisoes yn darparu gweithgareddau costau byw ac yn ceisio ehangu eu
cynnig. Er bod capasiti ac ariannu hefyd yn rhwystrau amlwg i gynghorau nad ydynt erioed
wedi cynnal gweithgaredd costau byw o'r blaen, mae ansicrwydd ynghylch y galw neu’r
angen yn lleol hefyd yn rhwystr i dros hanner y cynghorau hyn.

Ffisur 4.3: Rhwystrau i gynnal gweithgareddau costau byw a adroddwyd gan gynghorau

Ansicrwydd ynghylch y galw neu'r angen — 529%
lleol 36%

Diffyg partneriaeth neu gymorth allanol 19%6%

o)

Cyfleusterau neu ofod ffisegol cyfyngedig 8 44%

98]
=

Diffyg pwerau cyfreithiol / cylch gwaith 8 14%

%

Capasiti cyfyngedig o ran staff / cynghorwyr 57%
/ gwirfoddolwyr 79%

- - 409
Diffyg cyllid 2 69%
Cyfrany cynghorau

B Cynghorau nad ydynt wedi cyflawni unrhyw weithgareddau costau byw eto (N=42)

B Cynghorau sydd eisoes yn darparu o leiaf un gweithgaredd costau byw (N=39)

Ffynhonnell: Arolwg Wavehill o Gynghorau Cymuned a Thref.
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4.2 Y cymorth sydd ar gael gan Un Llais Cymru

Bydd yr adran hon yn amlinellu'r cymorth syn cael ei ddarparu i Gynghorau Cymuned a Thref
gan Un Llais Cymru.

Mae Un Llais Cymru yn darparu ystod o wasanaethau cynghori, cymorth ac eiriolaeth ar ran
Cynghorau Cymuned a Thref ledled Cymru. Gan ymateb i flaenoriaethau Llywodraeth Cymru
ac anghenion cynyddol eu aelod gynghorau, sefydlodd Un Llais Cymru dim costau byw
penodedig yn 2023 sy'n darparu cymorth ychwanegol i gynghorau, gan eu grymuso i fod yn
bwynt cyswillt cyntaf i bobl leol mewn angen. Mae eu tim costau byw yn darparu'r adnoddau
canlynol:

e Cylchlythyrau costau byw: Mae Un Llais Cymru yn cyhoeddi sawl cylchlythyr misol
sy'n amlygu cyfleoedd hyfforddi, astudiaethau achos o arferion da gan gynghorau
eraill, yn ogystal a chyfleoedd ariannu grantiau. Yn 2024/25, fe wnaeth tim costau
byw Un Llais Cymru gyfeirio cynghorau at dros 110 o grantiau a chronfeydd
gwahanol

e Cynnal y fforwm costau byw: Mae Un Llais Cymru wedi sefydlu fforwm costau byw
ar-lein lle gall Un Llais Cymru, cynghorwyr tref a chymuned a chlercod rannu
adnoddau, cyngor ac arferion da ar sut i fynd i'r afael a heriau yn eu hardal leol. Mae
dros 150 o gynghorau bellach yn aelodau o'r fforwm

e Hyfforddiant, gweminarau ac adnoddau: Fel un o elfennau craidd cymorth costau
byw Un Llais Cymru i gynghorau, maent wedi darparu ystod eang o becynnau
cymorth, canllawiau, astudiaethau achos a gweminarau i alluogi cynghorau i sefydlu,
rheoli a gwella eu gweithgareddau costau byw eu hunain yn eu hardaloedd lleol.
Mae'r cymorth yn seiliedig ar ddysgu rhwng cymheiriaid, gan alluogi cynghorau i
rannu arferion gorau ac adeiladu capasiti.

Canllawiau Un Llais Cymru

Gan gynnwys dogfennau canllaw, adroddiadau, astudiaethau achos a
recordiadau gweminar.

Tlodi tanwydd a Lles a

Cynhwysiant
mannau cynnes chefnogaeth ) 5

digidol

4

Trafnidiaeth Tlodi bwyd Gwneud cais am
gymunedol gyllid loteri

&= Y i

Budd-daliadau Ymgysylltu a'r Cefnogaeth adeg
gymuned y Nadolig
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Gofynnwyd i gynghorau yn ein harolwg am eu defnydd o wahanol ffrydiau cymorth costau
byw Un Llais Cymru. Mae Ffigur 4.4 yn dangos mai'r ffrwd a ddefnyddiwyd amlaf gan yr
ymatebwyr oedd y gweminarau, ac yn agos wedyn roedd yr amryw becynnau cymorth
gweithgareddau a chylchlythyrau gwybodaeth am grantiau. Y cyfuniad mwyaf poblogaidd o
gymorth Un Llais Cymru a ddefnyddiwyd gan ymatebwyr yr arolwg oedd y gweminarau a'r
pecynnau cymorth (18%), cyfuniad o'r holl gymorth a gynigiwyd ac eithrio'r fforwm ar-lein
(13%) a'r gweminarau a’r cylchlythyr grantiau (13%).

Ffisur 4.4: Defnydd cynghorau o gymorth costau byw Un Llais Cymru

Gweminarau [N 64%
Pecynnau cymorth a chanllawiau [ NN 2%
Cylchlythyrau gwybodaeth am grantiau [ NN :3%

Fforwm costau byw ar-lein [l 10%

Heb ddefnyddio unrhyw adnoddau Un Llais
Cymru

N 16%
Cyfrany cynghorau

Ffynhonnell: Arolwg Wavehill o Gynghorau Cymuned a Thref (N=214).

Pan ofynnwyd iddynt pa elfennau o gymorth Un Llais Cymru roedd y cynghorau yn eu
hystyried yn arbennig o ddefnyddiol, daeth y themau canlynol i'r amlwg yn eu hatebion:

e Cyfeiriodd dros hanner y cynghorau at ba mor hawdd oedd cysylltu a staff cymorth
Un Llais Cymru a pha mor gyflym y gallent gael ymateb trylwyr a defnyddiol i
broblem roedden nhw'n ei hwynebu

e Trafododd tua thraean o'r cynghorau sut y gwnaeth cymorth Un Llais Cymru ar
faterion mwy gweithdrefnol helpu i ryddhau capasiti i gyflawni gwaith arall

e Dywedodd traean o'r cynghorau hefyd fod diweddariadau rheolaidd ar gyfleoedd
cyllido ac enghreifftiau o arferion da gan gynghorau eraill yn agweddau defnyddiol
iawn ar eu cymorth.

Gofynnwyd hefyd i'r cynghorau roi sgér i ba mor ddefnyddiol oedd y cymorth a gynigiwyd
gan dim costau byw Un Llais Cymru, a rhoddwyd sgor cyfartalog o 4.22 allan o 5.

Y tu hwnt i'r arolwg, gwnaethom gynnal pymtheg o gyfweliadau ansoddol ychwanegol gyda
Chynghorau Cymuned a Thref i ddeall yn well yr effaith y mae cymorth costau byw Un Llais
Cymru wedi'i chael ar eu gweithgarwch.

Dywedodd traean o'r cynghorau eu bod wedi defnyddio pecynnau cymorth a chymorth un-i-
un Un Llais Cymru i wella'r gweithgareddau costau byw yr oeddent eisoes wedi'u sefydlu cyn
dod i gyswllt ag Un Llais Cymru. Dywedodd dau gyngor fod Un Llais Cymru yn y broses o'u
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cynorthwyo i sefydlu gweithgaredd costau byw newydd o'r cam cyntaf (canolfan glyd a
chynllun trafnidiaeth gymunedol) drwy roi arweiniad ar arferion gorau a sut i gydymffurfio a
gofynion cyfreithiol.

Pan ofynnwyd iddynt sut y byddai eu gweithgareddau wedi datblygu heb gymorth gan Un
Llais Cymru, credai traean o'r cynghorau y byddai eu gweithgareddau wedi parhau’n debyg
iawn, yn bennaf oherwydd bod eu gweithgareddau wedi dechrau cyn prosiect Costau Byw
Un Llais Cymru. Dywedodd pum cyngor y byddai ganddynt ddiffyg gwybodaeth am grantiau,
arweiniad a chymorth ar sut i ddatblygu neu ehangu eu gweithgarwch mewn ffordd
effeithiol, a allai fod wedi arwain at heriau o ran ariannu neu reoli'r gweithgarwch yny
tymor hwy. Dywedodd pedwar awdurdod fod y canllawiau ar arferion da gan Un Llais Cymru
wedi eu galluogi i wella eu cynnig, ac mae rhai enghreifftiau o'r gwelliannau'n cynnwys
ariannu cynnyrch mislif am ddim i fynd i'r afael a thlodi mislif, a datblygu cynllun tyfu
cymunedol i ddarparu bwyd tymhorol am ddim. Nododd dau gyngor eu bod yn cyd-
ddatblygu eu gweithgareddau gydag Un Llais Cymru, felly ni fyddai'r gweithgareddau hyn
wedi mynd rhagddynt heb gymorth.

Pan ofynnwyd iddynt am yr agweddau mwyaf defnyddiol ar gymorth Un Llais Cymru,
gwnaeth hanner y cynghorau a gyfwelwyd drafod mor ddibynadwy oedd cymorth dydd i
ddydd Un Llais Cymru o ran cyngor cyfreithiol a chymorth gyda chwestiynau ynghylch
cydymffurfiaeth a gweithredu. Aeth dau gyngor ymlaen i ddweud sut roedd y cymorth
gweithredol hwn wedi helpu i ryddhau capasiti cyffredinol staff y cyngor, gan eu galluogi i
ganolbwyntio ar gyflawni gweithgareddau costau byw. Cyfeiriodd pum cyngor at werth y
pecynnau cymorth arferion gorau a'r cylchlythyrau cyllido fel elfennau a oedd yn hwyluso eu
gweithgareddau costau byw.

4.2.1 Y galw am gymorth yny dyfodol

Pan ofynnwyd iddynt beth y gallai Un Llais Cymru ei gynnig i ddiwallu anghenion Cynghorau
Cymuned a Thref yn y dyfodol, dywedodd dros hanner yr ymatebwyr i'r arolwg eu bod
eisoes yn fodlon ar y cymorth oedd ar gael, naill ai gan ddweud nad oedd angen i Un Llais
Cymru ychwanegu elfennau ychwanegol at eu cymorth costau byw, neu y dylent barhau a'r
un math o gynnig. Darparodd grwpiau llai o ymatebwyr rai awgrymiadau ar gyfer elfennau
ychwanegol o gymorth y gellid eu cynnig i wella eu gweithgarwch costau byw:

e Hyfforddiant: Nododd yr ymatebwyr eu bod eisiau i Un Llais Cymru barhau i gynnig
hyfforddiant sylfaenol i gynghorwyr a chlercod, a dywedodd nifer ohonynt y byddent
yn hoffi cael hyfforddiant sylfaenol pellach ar rwymedigaethau cyfreithiol cynghorau.
Mae enghreifftiau eraill o gyrsiau sy’n cael eu hawgrymu yn cynnwys hyfforddiant ar
sut i ymgynghori a'r gymuned leol a sut i gynnal gweithgareddau costau byw gyda
grwp bach o wirfoddolwyr

e Cymorth i ysgrifennu ceisiadau am grantiau: Dywedodd nifer o ymatebwyr y gallai
Un Llais Cymru adeiladu ar eu gwasanaeth cyfeirio ynghylch grantiau drwy
gynorthwyo cynghorau i ysgrifennu eu ceisiadau grant; dywedodd cynghorau llai yn
benodol fod ysgrifennu ceisiadau grant wedi bod yn her iddynt
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e Rhagor o enghreifftiau o arferion da: Roedd yr ymatebwyr yn gadarnhaol iawn am
yr enghreifftiau o arferion da y mae tim costau byw Un Llais Cymru eisoes wedi’u
hamlygu. Dywedodd llond llaw o ymatebwyr yr hoffent gael enghreifftiau o arferion
da gan gynghorau llai ac enghreifftiau o arferion da o ran cydweithio a sefydliadau
eraill i osgoi dyblygu gwaith mewn ardal benodol.

Pan ofynnwyd iddynt am ba gymorth yr oedd ei angen arnynt y tu hwnt i Un Llais Cymru i
gyflawni eu gwaith yn y dyfodol, dywedodd chwarter yr ymatebwyr i'r arolwg nad oedd
angen unrhyw gymorth ychwanegol arnynt. Fodd bynnag, y mater a godwyd amlaf oedd y
graddau y mae cyllid ar gael ac yn hygyrch y tu hwnt i'w praesept.

Cyfeiriodd traean o'r ymatebwyr at yr her barhaus o sicrhau adnoddau ariannol digonol i
gyflawni prosiectau lleol, cynnal a chadw cyfleusterau cymunedol ac ymateb i anghenion
sy'n dod i'r amlwg. Pwysleisiodd rhai ymatebwyr yr angen am fwy o ffrydiau cyllido
uniongyrchol gan Lywodraeth Cymru, yn hytrach na dibynnu ar ddyraniadau cyfyngedig sy'n
treiddio i lawr drwy awdurdodau lleol. Cyfeiriodd nifer o randdeiliaid at hyn hefyd fel
tensiwn allweddol i gynghorau llai, lle gallai cynyddu eu praesept i ariannu mwy o
weithgareddau costau byw olygu cymryd mwy oddi ar y rhai y mae angen y cymorth arnynt.
Aeth y rhanddeiliaid hyn ymlaen i ddweud bod Un Llais Cymru mewn sefyllifa dda i gydlynu'r
cysylltiadau rhwng cyfleoedd ariannu posibl yn y trydydd sector a Chynghorau Cymuned a
Thref, yn enwedig mewn amgylchiadau lle mae angen i ddarparwyr grantiau mawr gysylltu a
chynghorau sy'n gweithredu ar lawr gwlad.

Mynegodd chwarter o ymatebwyr yr arolwg yr angen am welliannau o ran cyfathrebu a
pherthnasoedd gwaith mwy adeiladol gydag awdurdodau lleol a sefydliadau mawr eraill.
Roedd yn gyffredin i ymatebwyr gyfeirio at anawsterau wrth dderbyn ymatebion prydlon,
gwybod pwy yw’r cysylltiadau cywir neu gael mynediad at wybodaeth gyson gan gynghorau
sir a chyrff cyhoeddus allweddol. Mae Un Llais Cymru wedi gweithio'n helaeth gyda
Chymdeithas Llywodraeth Leol Cymru i ffurfioli a gwella'r perthnasoedd rhwng awdurdodau
lleol a Chynghorau Cymuned a Thref, yn enwedig o ran cynnig hyfforddiant Cymdeithas
Llywodraeth Leol Cymru i gynghorwyr a gwella'r cydweithrediad rhwng y ddwy haen o
lywodraeth o ran cynllunio ariannol ar gyfer trosglwyddo asedau cymunedol.
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5. Casgliadau

Mae tystiolaeth a gasglwyd fel rhan o'r prosiect ymchwil hwn wedi dangos bod Cynghorau
Cymuned a Thref wedi cynhyrchu gwerth cymdeithasol sylweddol drwy eu hymateb i'r
argyfwng costau byw. Mae ein model effaith gymdeithasol yn amcangyfrif bod gwerth
cymdeithasol o bron i £26 miliwn wedi'i gynhyrchu yn ystod y flwyddyn ddiwethaf yn unig
gan y cynghorau a ymatebodd i'n harolwg, sy'n gyfwerth ag adenillion cymdeithasol o
fuddsoddi o £4.86 am bob £1 a wariwyd gan gynghorau. Mae'n debygol bod y ffigwr hwn yn
amcangyfrif yn isel am gyfanswm y gwerth a gynhyrchwyd gan y sector yn ei gyfanrwydd.

Mae ein hymchwil yn dangos mai capasiti cynghorau, o ran staff a chyllid, yw'r rhwystr
pennaf sy'n cyfyngu ar ddarparu gweithgareddau costau byw, wrth i’'n canlyniadau ddangos
cydberthynas gref rhwng maint y praesept a darpariaeth cymorth costau byw. Fel y mae'r
sector ar hyn o bryd, mae gan y mwyafrif o gynghorau braesept o lai na £25,000, sy'n
cyfyngu ar eu gallu i ehangu effeithiau cadarnhaol heb gymorth pellach. Er gwaethaf y
rhwystrau hyn, mae yna garfan sylweddol o gynghorau sy’n awyddus naill ai i ehangu y tu
hwnt i'w darpariaeth costau byw bresennol neu i ddechrau darparu gweithgareddau costau
byw am y tro cyntaf.

Mae tystiolaeth o’r arolwg a’r cyfweliadau yn dangos yr ystyrir bod Un Llais Cymru yn
werthfawr o ran hwyluso'r cymorth costau byw sy’n cael ei ddarparu gan y sector, wrth i
gynghorau ganmol y cymorth gweinyddol a gweithredol sy’n cael ei ddarparu,
ymatebolrwydd eu staff, a'r canllawiau a'r cyfeirio sy’n cael ei gynnig gan y tim Costau Byw.
Mae ein hymchwil wedi datgelu nifer o achosion lle mae gweithgareddau costau byw’r
cynghorau wedi'u gwella gan gymorth Un Llais Cymru. Mae'n debygol y bydd arweiniad a
chymorth Un Llais Cymru yn fwy dylanwadol fyth wrth lunio'r effaith gymdeithasol
gadarnhaol a ddaw yn sgil y gweithgareddau costau a gaiff eu darparu gan gynghorau yny
blynyddoedd i ddod, wrth i'r ffocws droi at alluogi cynghorau llai, ond uchelgeisiol, i
ddarparu cymorth i'w cymunedau.

Roedd y rhanddeiliaid yr ymgynghorwyd a nhw fel rhan o'r ymchwil hwn yn adleisio llawer o
ganfyddiadau'r arolwg. Wrth drafod cyfyngiadau capasiti Cynghorau Cymuned a Thref,
teimlwyd bod sgiliau a diddordebau staff a chynghorwyr yn ffactor penderfynol cryf orany
tebygolrwydd bod cyngor yn darparu gweithgareddau sy'n ymwneud a chostau byw. O ran
cyllid cynghorau, dywedodd y rhan fwyaf o'r rhanddeiliaid y gallai ffynonellau cyllid
ychwanegol, y tu hwnt i annog cynghorau i gynyddu eu praesept, gynyddu nifer y cynghorau
sy'n gallu darparu gweithgareddau costau byw yn eu hardal leol.

Ar sail canfyddiadau ein hadroddiad, rydym wedi cynnig nifer o argymhellion sydd wedi'u
hanelu at Un Llais Cymru:

1. Parhauiddarparu'r cynnig presennol sydd wedi'i gynnwys ym mhrosiect Costau
Byw: Rhoddodd ymatebwyr i'n harolwg adborth cadarnhaol am bob agwedd ary
cymorth sy’n cael ei gynnig gan Un Llais Cymru, gan ganmol yn arbennigy
gweminarau, y canllawiau a'r cyfeirio at grantiau.
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2. Ehangu’r cymorth i gynorthwyo cynghorau i lunio ceisiadau grant: Mynegodd nifer
o gynghorau’r angen am gymorth ychwanegol i ddatblygu eu capasiti i ysgrifennu
ceisiadau grant. Gallai Un Llais Cymru ddarparu cyngor ar arferion da o ran
ysgrifennu ceisiadau grant, neu ddarparu cymorth un-i-un i gynghorau sy'n dymuno
edrych am gyllid grant.

3. Mwy o gymorth pwrpasol i gynghorau llai: Mae sector y Cynghorau Cymuned a
Thref yn gogwyddo tuag at gynghorau sydd a phraeseptau bach a niferoedd isel o
staff. Gwnaeth yr ymatebwyr i'n harolwg fynegi awydd am gymorth pwrpasol a oedd
yn ystyried y cyfyngiadau ar adnoddau.

4. Datblygu canllaw ymgysylltu &’r gymuned: Ar 6l capasiti, y rhwystr mwyaf cyffredin i
gynghorau oedd yn ceisio darparu gweithgaredd costau byw am y tro cyntaf oedd
diffyg gwybodaeth am yr angen lleol. Dylai Un Llais Cymru ddefnyddio eu cyfuniad
arferol o ganllawiau a dysgu rhwng cymheiriaid i rannu arferion da ar y ffyrdd gorau
o fesur gofynion ac anghenion cymunedau lleol.

5. Ymgysylltu &’r sector yn ehangach: Mae dadansoddiad o sampl ein harolwg a
thystiolaeth rhanddeiliaid yn dangos y gallai ein canlyniadau fod wedi'u gogwyddo i
or-gynrychioli'r cynghorau mwyaf gweithgar ym maes costau byw. Mae angen
ymgysylltu’n ehangach &’r sector mewn ffordd ysgafn i ddeall y gwaith sy’n cael ei
wneud a'r heriau y mae’r sector yn ei gyfanrwydd yn eu hwynebu.

Y tu hwnt i Un Llais Cymru, rydym wedi cynnig rhai argymhellion ychwanegol a allai wella'r
effaith gymdeithasol gadarnhaol y mae Cynghorau Cymuned a Thref yn ei chael.

6. Ehangu’r ffynonellau cyllid sydd ar gael: | gynghorau llai yn benodol, gall fod
tensiwn cryf rhwng cynyddu'r praesept er mwyn cefnogi'r gwaith o ddarparu
gweithgareddau costau byw. Mae angen ystod fwy amrywiol o ffynonellau cyllid ar
Gynghorau Cymuned a Thref er mwyn ehangu eu darpariaeth cymorth, heb effeithio
o bosibl ar incwm gwario preswylwyr lleol. Gellid gwneud hyn naill ai drwy ehangu
meini prawf cymhwysedd grantiau penodol neu drwy gynnig ffynonellau cyllid
uniongyrchol newydd i Gynghorau Cymuned a Thref.

7. Gwella'r gwaith monitro a chasglu data ar ganlyniadau: Wrth i Gynghorau Cymuned
a Thref barhau i ddarparu cymorth rheng flaen i'w preswylwyr, dylid cymryd
ymagwedd mwy strwythuredig at fonitro mewnbynnau ac allbynnau'r cymorth sy’n
cael ei ddarparu, er mwyn cynorthwyo gwaith cynllunio yn y dyfodol a chryfhau'r
achos dros gyllid allanol.

8. Gwella cydweithrediad ag awdurdodau lleol: mae'r berthynas waith rhwng
Cynghorau Cymuned a Thref ac awdurdodau lleol ledled Cymru yn amrywio o ran ei
hamlder a'i strwythur, a dywedodd llawer o ymatebwyr i'n harolwg y gallai
ymgysylltu ag awdurdodau lleol fod yn heriol a gall gymryd llawer o amser. Gallai
perthynas waith fwy ffurfiol rhwng y lefelau hyn o lywodraeth leol wella
effeithlonrwydd darparu cymorth lleol. Un model posibl i'w ddilyn yw'r meini prawf
ar gyfer gweithio gyda Chynghorau Cymuned a Thref a sefydlwyd gan Gyngor Sir
Caerfyrddin.
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Atodiad A - Mewnbynnau Adenillion
Cymdeithasol o Fuddsoddi

Tabl A.1: Gwerthoedd mewnbwn

Ymyriad Math Gwerth
Y cyfan Amser gwirfoddolwyr: £2,511,813.18
Amser staff & thal £980,763.86
Canolfannau Clyd Cyllid £166,529.29
Lleoliad/cymorth mewn nwyddau | £161,013.30
Gweithgareddau llesiant Cyllid £393,088.84
Lleoliad/cymorth mewn nwyddau | £23,461.58
Gweithgareddau ieuenctid | Cyllid £516,536.21
Lleoliad/cymorth mewn nwyddau | £107,201.38
Cyngor ar fudd-daliadau Cyllid £179,972.91
Lleoliad/cymorth mewn nwyddau | £84,395.02
Cynhwysiant digidol Cyllid £45,304.92
Lleoliad/cymorth mewn nwyddau | £7,200.00
Cymorth bwyd Cyllid £166,313.26

Cyfanswm Gwerth

£5,343,593.75
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Atodiad B — Tabl Gwerth Adenillion Cymdeithasol o Fuddsoddi

Ymyriad Rhanddeiliaid  Disgrifiad o'r Dirprwy Gwerth Diffrwythedd % Priodoldeb  Effaith
canlyniad %
Y cyfan Gwirfoddolwyr | Cost amnewid Gwerth £2,477.00 Nifery 2,372 35% 50%-75% £2,299,563.20
wedi’i osgoi Cymdeithasol gwirfoddolwyr
Gwella llesiant ac
Gwella Eco.nomaidfj
cyflogadwyedd Gwirfoddoli
Gwella iechyd
Gwella
cysylltiadau
cymdeithasol
Canolfannau Defnyddwyr Arbedion ar Cost £0.16 Oriau persona | 797,940 54% 50%-75% £35,536.43
Clyd gost gwresogi gyfartalog yr dreuliwyd yny
awr i wresogi ganolfan glyd
aelwyd
Llai o Gwerth lleihau | £4,668.00 Nifer y bobl 5,710 54% 50%-75% £2,970,818.19
ynysigrwydd ynysigrwydd
cymdeithasol cymdeithasol
Cyfeirio at Gwerth £3,213.00 Nifer y bobl 224 45% 33%-75% £251,084.51
wasanaethau banciau bwyd
perthnasol yn cyfeirio at
wasanaethau
perthnasol
Prydau am ddim | Gwerth pryd £2.00 Nifer y prydau 19,740 34% 33%-75% £13,397.29
ysgol am ddim
yn Lloegr
Gweithgaredd | Cyfranogwyr Gwella llesiant Gwerth bod £2,122 Nifer y bobl 2,847 50% 50%-75% £1,773,726.75
au lles (e.e. rheolaidd yn aelod o
dosbarthiada grwp

u celf, teithiau

cymdeithasol
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Ymyriad

Rhanddeiliaid

Disgrifiad o'r
canlyniad

Dirprwy

Gwerth

Uned

Diffrwythedd %

Priodoldeb
%

Effaith

cerdded
natur, clwb
sinema)

Cyfranogwyr
mewn
gweithgaredda
uanaml

Cynnydd mewn
hapusrwydd

Gwerth
ymgymryd a
hobiau, y
celfyddydau
neu grefftau

£12.18

Niferoedd

50%

50%-75%

Gwerth mynd
i theatr,
perfformiad
dawns neu
gyngerdd

£19.65

120

50%

50%-75%

Gwerth
gweithgaredd
chwaraeon
neu ymarfer
corff

£10.11

107

50%

50%-75%

Gwerth
gweithgaredd
au garddio

£10.93

2,100

50%

50%-75%

Gwerth
gweithgaredd
au arsylwi
natur

£9.67

300

50%

50%-75%

Digwyddiadau
eraill

£10.00

9,285

50%

50%-75%

Gwella llesiant

Cwrs Mam a
Baban

£100.00

306

50%

50%-75%

£167,163.33

Gweithgared
dau ieuenctid

Pobl ifanc
(mynychwyr
rheolaidd)

Gwella lles a
manteision
economaidd

Amcangyfrif o
werth lles ac
economaidd
person ifanc
sy'n cymryd
rhan mewn
gweithgaredd
au ieuenctid

£1,550.00

Nifer y bobl

23,007

59%-60%

25%-75%

£16,502,174.3
5
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Ymyriad

Rhanddeiliaid

Disgrifiad o'r
canlyniad

Dirprwy

Gwerth

Diffrwythedd %

Priodoldeb
%

Effaith

yr wythnos,

sy'n cyfateb i
weithgaredd
amser llawn.

Pobl ifanc
(Cyfranogwyr
untro)

Gwella llesiant

Presenoldeb
untro mewn
clybiau
ieuenctid,
Sgowtiaid,
Geidiaid neu
weithgaredda
u wedi’u
trefnu

£57.00

Nifer y bobl

1,541

59%-60%

25%-75%

£15,893.72

Pobl ifanc (y
cyfan)

Prydau am ddim

Gwerth pryd
ysgol am ddim
yn Lloegr

£2.00

Nifer y prydau

34,798

18%

25%-75%

£23,150.43

Cyngor ar
fudd-daliadau

Cleientiaid

Cynnydd mewn
incwm

Cynnydd
cyfartalog a
adroddwyd
mewn incwm
(os nad yw
data a
adroddwyd ar
gael)

£760.00

Nifer y bobl
sy'n derbyn
canlyniad

1,945

23%

50%-75%

£676,137.72

Llai o orbryder

Costy cwrs
Lleihau Straen
a Chysgu'n
Dda

£48.65

Nifer y bobl

4,797

23%

50%-75%

£94,410.10

Yn fwy
cadarnhaol am
y dyfodol

Cost llyfr
hunan-
gymorth
Seicoleg
Gadarnhaol

£12.50

Nifer y bobl

4,167

23%

50%-75%

£21,070.99
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Ymyriad

Rhanddeiliaid

Disgrifiad o'r
canlyniad

Dirprwy

Gwerth

Diffrwythedd %

Priodoldeb
%

Effaith

Wedi’u grymuso | Wedi'u £69.51 Nifer y bobl 5,172 23% 50%-75% £145,428.70
grymuso
Sgiliau ariannol Cost Cwrs £104.26 Nifer y bobl 272 23% 50%-75% £11,457.83
gwell Cyllidebui
Gwsmeriaid
Cyfeirio Gwerth £3,213.00 Nifer y bobl 4,209 50% 25% £167,035.84
banciau bwyd
yn cyfeirio at
wasanaethau
perthnasol
Cynhwysiant Defnyddwyr Cynhwysiant Mwy o £240.00 Nifer y bobl 518 50% 50%-75% £52,485.71
digidol digidol hunanhyder
wrth
ddefnyddio'r
rhyngrwyd
Defnyddwyr Cost atgyweirio | Cost gosod £90.00 Nifer y 208 50% 50%-75% £5,895.00
wedi'i osgoi soced trydan dyfeisiau
newydd
Defnyddwyr Arbedion cost Arbedion cost | £310.23 Nifer y 208 50% 50%-75% £20,320.07
am oes o beidio & bod dyfeisiau
angen prynu
dyfais newydd
Yr amgylchedd | Arbedion Cost fesul £283.16 Tunelli o CO2 31 50% 50%-75% £2,171.84
carbon tunnell o CO2
Cymorth Defnyddwyr Mynediad at Gwerth cael £185.00 Nifer y bobl 13,190 45% 50%-75% £709,644.46
bwyd cymorth bwyd | fwyd maethlon cymorth gan
rheolaidd Gwell iechyd fanc bwyd
corfforol a
meddyliol
Manteision
addysgol a
chymdeithasol

Arbed costau
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Ymyriad Rhanddeiliaid  Disgrifiad o'r Dirprwy Gwerth Uned Diffrwythedd % Priodoldeb  Effaith
%

canlyniad
Defnyddwyr Pryd o fwyd am | Gwerth pryd £2.00 Nifer y prydau 10,295 45% 50%-75% £7,908.73
cymorth bwyd | ddim ysgol am ddim
anaml yn Lloegr
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Atodlen C — Rhestr o Randdeiliaid

Siaradom ag unigolion o'r sefydliadau canlynol i helpu i ddatblygu a llywio ein dealltwriaeth
gyd-destunol ar gyfer y gwaith ymchwil hwn, ac er mwyn gwirio canlyniad rhagarweiniol ein
model effaith gymdeithasol.

Sefydliad

Cymdeithas Mudiadau Gwirfoddol Ceredigion
Pwyllgor Gweithredol Cenedlaethol Un Llais Cymru
Tim Argyfwng Costau Byw Un Llais Cymru
Cymdeithas Clercod Cynghorau Lleol

Llywodraeth Cymru

Cymdeithas Llywodraeth Leol Cymru
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Cysylltwch a ni

0330122 8658
wavehill@wavehill.com

@ wavehill.com

Dilynwch ni ar ein cyfryngau
cymdeithasol

wavehill.com
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