
1. Beth yw enw eich cyngor? 
2. Beth yw eich rôl o fewn y cyngor? 
3. A allech chi roi amcangyfrif bras o nifer y trigolion rydych chi'n eu cynrychioli fel cyngor? 
4. A allech chi roi amcangyfrif bras o'ch presept blynyddol ar gyfer 2025/2026? 
5. Ydych chi wedi derbyn unrhyw ffynonellau cyllid eraill y tu hwnt i'ch presept? 
6. Nodwch yn fras faint o incwm rydych chi wedi'i dderbyn mewn grantiau yn ystod y 

flwyddyn ddiwethaf 
7. Nodwch yn fras faint o incwm rydych chi wedi'i dderbyn o'ch asedau yn ystod y flwyddyn 

ddiwethaf 
8. Nodwch yn fras faint o incwm rydych chi wedi'i dderbyn o roddion a digwyddiadau codi 

arian yn ystod y flwyddyn ddiwethaf. 
9. Nodwch yn fras faint o incwm rydych chi wedi'i dderbyn o'r ffynonellau ariannu eraill hyn 

(e.e. mannau cymunedol, rhandiroedd, ac ati) yn ystod y flwyddyn ddiwethaf. 
10. A allech chi roi rhywfaint o fanylion inni am eich staffio? 

a. Nifer y staff cyflogedig sy'n gweithio i'r Cyngor 
b. Nifer cyfunol yr oriau y mae'r aelodau staff hyn wedi'u contractio i weithio i'r 

cyngor bob mis 
11. A allech chi roi rhywfaint o fanylion inni am eich gwirfoddolwyr? 

a. Nifer y cynghorwyr sy'n helpu i gyflawni gweithgareddau'r cyngor sy'n mynd i'r 
afael â phwysau costau byw 

b. Nifer y gwirfoddolwyr rheolaidd (heblaw am gynghorwyr) sy'n helpu i gyflawni 
gweithgareddau'r cyngor sy'n mynd i'r afael â phwysau costau byw 

c. Nifer cyfunol yr oriau y mae'r cynghorwyr a'r gwirfoddolwyr hyn yn eu cynnig i 
weithio ar weithgareddau'r cyngor bob mis (heb gynnwys cyfarfodydd y cyngor) 

12. Pa rai o'r gweithgareddau canlynol sydd wedi cael eu cynnal gan eich cyngor yn ystod y 
flwyddyn ddiwethaf? 

13. Sut ydych chi'n cefnogi'r gweithgareddau hyn? 
14. Rhowch amcangyfrif bras i ni o faint o gyllid rydych chi wedi'i ddarparu ar gyfer 

gweithgareddau Hybiau Cynnes. 
15. Rhowch amcangyfrif bras i ni o faint o gyllid rydych chi wedi'i ddarparu ar gyfer 

gweithgareddau cymorth bwyd. 
16. Rhowch amcangyfrif bras i ni o faint o gyllid rydych chi wedi'i ddarparu ar gyfer 

gweithgareddau lles. 
17. Rhowch amcangyfrif bras i ni o faint o gyllid rydych chi wedi'i ddarparu ar gyfer 

gweithgareddau ieuenctid. 
18. Rhowch amcangyfrif bras i ni o faint o gyllid rydych chi wedi'i ddarparu ar gyfer 

gweithgareddau cyngor a chymorth budd-daliadau. 
19. Rhowch amcangyfrif bras i ni o faint o gyllid rydych chi wedi'i ddarparu ar gyfer grantiau 

ar gyfer gweithgareddau unigolion. 
20. Rhowch amcangyfrif bras i ni o faint o gyllid rydych chi wedi'i ddarparu ar gyfer 

gweithgareddau cynhwysiant digidol ac ailgylchu. 
21. Rhowch amcangyfrif bras i ni o faint o gyllid rydych chi wedi'i ddarparu ar gyfer 

gweithgareddau trafnidiaeth gymunedol. 
22. Rhowch amcangyfrif bras i ni o faint o gyllid rydych chi wedi'i ddarparu ar gyfer 

gweithgareddau Costau Byw eraill. 
 
Nodoch chi fod eich cyngor yn cynnig canolfannau cynnes. 

23. Atebwch y canlynol os gwelwch yn dda 



a. Faint o staff neu wirfoddolwyr sy'n rhedeg yr hybiau cynnes? 
b. Beth yw oriau agor eich canolfan gynnes? Amlinellwch pa mor aml mae'r 

ganolfan ar agor ac am faint o oriau. 
c. Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, faint o bobl unigryw sydd wedi mynychu eich 

hybiau cynnes? 
24. A allech chi amcangyfrif pa gyfran o'r mynychwyr sy'n dod o dan y categorïau 

presenoldeb canlynol? 
a. Yn mynychu eich gweithgareddau'n rheolaidd? (o leiaf 80% o'r amser) 
b. Mynychu mwy na hanner yr amser, ond nid mor gyson â mynychwyr rheolaidd? 

(50-80% o'r amser) 
c. Wedi mynychu eich gweithgareddau fwy nag unwaith, ond ddim yn mynychu'n 

rheolaidd? 
d. Wedi mynychu unwaith? 

25. A allech chi amcangyfrif pa gyfran o'r mynychwyr sy'n dod o dan y grwpiau oedran 
canlynol? 

a. 25 oed neu iau 
b. 26 i 64 
c. 65 oed neu'n hŷn 

26. Ydych chi'n cynnig unrhyw wasanaethau neu weithgareddau eraill yn eich hwb cynnes? 
(e.e. cyfeirio at wasanaethau'r cyngor, gwersi, bwyd/te/coffi) 

27. Dywedwch wrthym am y gwasanaethau neu'r gweithgareddau hyn 
28. Beth yw prif effeithiau'r hyb cynnes yn eich barn chi i'r bobl sy'n mynychu? 
29. Oes gennych chi unrhyw dystiolaeth ategol sy'n dangos yr effeithiau hynny? 

 
Nodwyd gennych fod eich cyngor yn cynnig rhywfaint o gymorth bwyd 

30. Ydych chi'n partneru ag unrhyw sefydliadau i ddarparu'r gefnogaeth? 
31. Atebwch y canlynol os gwelwch yn dda 

a. Faint o staff neu wirfoddolwyr sy'n darparu'r cymorth bwyd? 
b. Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, a allech chi amcangyfrif nifer y bobl unigryw 

sydd wedi derbyn rhywfaint o fwyd gan y cyngor? 
32. A allech chi amcangyfrif pa gyfran o'r mynychwyr sy'n dod o dan y categorïau 

presenoldeb canlynol? 
a. Yn cael mynediad rheolaidd at fwyd gan eich gwasanaeth? (o leiaf 80% o'r 

amser) 
b. Mynychu mwy na hanner yr amser i gael mynediad at fwyd, ond nid mor gyson â 

mynychwyr rheolaidd? (50-80% o'r amser) 
c. Wedi mynychu eich gwasanaeth i gael bwyd fwy nag unwaith, ond nid ydynt yn 

mynychu'n rheolaidd 
d. Wedi cael mynediad at fwyd o'ch gwasanaeth unwaith yn unig? 

33. Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, a allech chi amcangyfrif nifer y prydau bwyd sydd 
wedi cael eu dosbarthu gan eich cyngor? 
 
Nodwyd gennych fod eich cyngor yn cynnig gweithgareddau lles 

34. Pa fath o weithgareddau sy'n cael eu darparu gan eich cyngor? 
35. Wrth feddwl am eich holl weithgareddau lles, pa mor aml ydych chi'n gwneud o leiaf un 

ohonyn nhw? 
36. Ar gyfartaledd, faint o bobl sy'n mynychu'r gweithgareddau hyn? 
37. Beth yw prif effeithiau'r gweithgareddau lles yn eich barn chi i'r bobl sy'n mynychu? 



38. Oes gennych chi unrhyw dystiolaeth ategol sy'n dangos y canlyniadau hynny? 
 
Nodwyd gennych fod eich cyngor yn cynnig gweithgareddau ieuenctid 

39. Atebwch y canlynol os gwelwch yn dda 
a. Faint o staff neu wirfoddolwyr sy'n cyflwyno'r gweithgareddau ieuenctid hyn? 
b. Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, a allech chi amcangyfrif nifer y plant neu bobl 

ifanc unigryw sydd wedi mynychu eich gweithgareddau ieuenctid? 
40. Beth yw oriau agor eich gweithgareddau ieuenctid? 
41. A allech chi amcangyfrif pa gyfran o'r mynychwyr sy'n dod o dan y categorïau 

presenoldeb canlynol? 
a. Yn mynychu eich gweithgareddau'n rheolaidd? (o leiaf 80% o'r amser) 
b. Mynychu mwy na hanner yr amser, ond nid mor gyson â mynychwyr rheolaidd? 

(50-80% o'r amser) 
c. Wedi mynychu eich gweithgareddau fwy nag unwaith, ond ddim yn mynychu'n 

rheolaidd? 
d. Wedi mynychu unwaith? 

42. Ydych chi'n darparu bwyd/prydau bwyd i'r plant/pobl ifanc sy'n mynychu eich 
gweithgareddau? 

43. Pa gyfran o blant/pobl ifanc sy'n derbyn bwyd/prydau bwyd? 
44. Ar gyfartaledd, faint o ddognau o fwyd/prydau bwyd a ddarperir fesul gweithgaredd? 

 
Nodwyd gennych fod eich cyngor yn cynnig cyngor a chymorth gyda budd-daliadau 

45. Ydych chi'n partneru ag unrhyw sefydliadau eraill i ddarparu'r gefnogaeth hon? 
46. Pa sefydliad(au) ydych chi'n gweithio gyda nhw? 
47. Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, a allech chi amcangyfrif nifer unigryw'r bobl sydd wedi 

cael cynnig cymorth gyda'u budd-daliadau? 
48. A allwch chi amcangyfrif cyfanswm y budd-daliadaunad nad oedd wedi eu hawlio'n 

wreiddiol sydd nawr wedi'u sicrhau trwy'r gefnogaeth a gynigiwyd yn ystod y 12 mis 
diwethaf? 

49. Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, a allech chi amcangyfrif cyfanswm y budd-daliadau 
heb eu hawlio'n wreiddiol sydd nawr wedi'u sicrhau trwy'r gefnogaeth a gynigiwyd? 

50. Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, a allech chi amcangyfrif cyfanswm y bobl sydd wedi 
cael eu cyfeirio at ddarparwyr cymorth eraill (e.e. cyngor ar bopeth) gan eich cymorth? 
 
Nodwyd gennych fod eich cyngor yn cynnig cefnogaeth cynhwysiant digidol, atgyweirio 
neu ailgylchu 

51. Faint o staff neu wirfoddolwyr sy'n darparu'r gefnogaeth cynhwysiant digidol, atgyweirio 
ac ailgylchu hon? 

52. Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, a allech chi amcangyfrif nifer unigryw'r bobl sydd wedi 
derbyn cymorth gyda'u meddalwedd TG (e.e. sefydlu cyfrif e-bost, gweithio gyda 
thechnoleg ar-lein) 

53. Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, a allech chi amcangyfrif nifer unigryw'r bobl sydd wedi 
derbyn cymorth gyda chaledwedd (e.e. trwsio gliniadur/ffôn/cyfrifiadur, benthyca offer) 

54. Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, a allech chi amcangyfrif nifer unigryw'r eitemau sydd 
wedi cael eu hatgyweirio neu eu trwsio gan eich cefnogaeth? 
 
Nodwyd gennych fod eich cyngor yn cynnig grantiau a chyllid 



55. A allech chi amlinellu pwrpas y grant(iau) rydych chi'n eu cynnig a'r rhai y bwriedir iddynt 
gael y grant? 

56. Wrth feddwl am y 12 mis diwethaf, faint o unigolion unigryw a gafodd grantiau gan eich 
cyngor? 

57. Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, faint o gyllid grant sydd wedi'i ddyrannu gan eich 
cyngor? 
 
Nodwyd gennych fod eich cyngor yn cynnig gwasanaeth trafnidiaeth gymunedol 

58. Faint o staff neu wirfoddolwyr sy'n darparu eich gwasanaeth trafnidiaeth gymunedol? 
59. A allech chi ddisgrifio strwythur eich trafnidiaeth gymunedol, os gwelwch yn dda? 
60. Oes gan eich gwasanaeth trafnidiaeth rai cyrchfannau cyffredin? 
61. Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, a allech chi amcangyfrif nifer y bobl unigryw sydd 

wedi defnyddio gwasanaeth trafnidiaeth eich cyngor? 
62. Gan feddwl am y 12 mis diwethaf, a allech chi amcangyfrif cyfanswm y milltiroedd a 

yrrwyd gan eich gwasanaeth trafnidiaeth gymunedol? 
 
Nodoch chi nad yw eich cyngor yn darparu unrhyw weithgareddau Cost Byw 

63. A oes gan eich cyngor ddiddordeb mewn darparu cefnogaeth neu weithgareddau i fynd 
i'r afael â phroblemau costau byw? 

64. Beth fu'r rhwystrau i ddarparu gweithgareddau sy'n ymateb i faterion cost byw yn eich 
ardal leol? 

65. Oes unrhyw wasanaethau yr hoffech chi eu cyflwyno fel cyngor nad ydych chi wedi'u 
cyflwyno eto? 

66. Beth sydd wedi eich atal rhag darparu'r gwasanaethau hyn? 
 
Ymgysylltu ag Un Llais Cymru 

67. Pa adnoddau a chefnogaeth gan OVW ydych chi wedi'u defnyddio dros y 12 mis 
diwethaf? 

68. Sut fyddech chi'n graddio defnyddioldeb y gefnogaeth gan OVW? 
69. A oes unrhyw agweddau penodol ar y gefnogaeth yr ydych wedi'u gweld yn ddefnyddiol 

iawn? 
70. Oes unrhyw agweddau y gallai OVW eu gwella yn eu cefnogaeth, yn eich barn chi? 
71. Pa gefnogaeth sydd ei hangen arnoch gan OVW er mwyn eich cefnogi gyda'ch gwaith yn 

y dyfodol? 
72. Pa gefnogaeth sydd ei hangen arnoch o ffynonellau eraill er mwyn eich cefnogi gyda'ch 

gwaith yn y dyfodol? 
 

73. Rydym yn awyddus i ysgrifennu rhai astudiaethau achos am y gwaith a wneir gan rai 
Cynghorau Cymuned a Thref ledled Cymru, os hoffech fod yn rhan o astudiaeth achos, 
gadewch eich manylion cyswllt isod. 

 

 


